
 

  



  



  



  



  



 

  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



ALiS-BLS講習会 
 

 

 

ALiS（アリス）では活動の一つとして BLS講習会を開催します。 

【目的】 

目の前の救えるいのちに「いっぽ前に出て、手を伸ばす」行動をしてほしい 

BLS講習会を一人でも多くの方に学んでほしい 

【対象】 一回：1～8人  

 小学生～大人 

 家族・グループ・会社・施設 

【講師】 法人会員講師 1～2名 

 学会認定インストラクター 

【所要時間】 

 1～3時間：講習内容・人数によります 

【受講者の感想】 

今回の講習で、私自身に自信も付きました。そして学ぶことで誰かを救える「第一歩」

になることを感じました 

 

＊詳細、費用については相談させてください 

＊問い合わせは、ホームページからお願いします 



 

 

  
一般社団法人 ALiS の 

活動構想案 

■活動方針案 

◎一般社団法人 ALiSが考えている活動内容は多岐にわたるため段階的に行っていきます。 

①伝える 

  ・心臓マッサージ＋AED講習会 

  ・医療職向け ALiS勉強会（WEB配信：ただいま試行配信中） 

  ・救命や災害活動の講習や講話・体験談や経験談の提供、開催提案と協力 

  ・体験談、経験談、夢や目標を伝える冊子を毎月発行 

➁支える 

  ・福祉タクシー・民間救急車による患者搬送・通院支援 

  ・医療者支援、災害・緊急時支援 

  ・各種マニュアル作成等支援 

  ・各種研修会の開催と支援 

  ・スポーツイベント、大型イベントへの医療支援 

③伺う 

  ・診療看護師のよる訪問診療事業 

  ・施設・病院等への様々な管理訪問 

  ・遠隔診療業務  

など 



■大切な仲間 

◎医師、看護師、診療看護師、救急救命士、臨床工学技士、薬剤師、臨床検査技師 

診療放射線技師、助産師など 

◎医学会救急科専門医、日本集中治療学会専門医 

 心肺蘇生系インストラクター INARS認定インストラクター 

外傷系インストラクター、応急手当指導員 

日本 DMAT隊員、JapanHeat（国際緊急救助隊） 

上級心理カウンセラー、行動心理士、エンドオブライフケア援助士 

呼吸治療認定士 

東京 2020オリ・パラ開催に係るメディカルスタッフ・ 

大会ボランティア研修認定指導者 

 ◎協力体制 

・日本福祉タクシー協会           ・日本 AED財団 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

TeamALiS 【一般社団法人 ALiS設立 事前準備団体】 

2021年法人化に向けて準備中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓マッサージ：胸骨圧迫のポイント 

⚫ 強さ：胸が 5～6センチ（単 3電池の縦の長さ）沈むように押す 

⚫ 速さ：1分間に 100～120回のペースで行う 

⚫ 圧迫の解除：胸が元の位置までしっかり戻す 

⚫ 位置：胸の真ん中、胸骨の下半分 

 

AED使用のポイント 

1. まず電源を入れる 

2. アナウンスの指示に慌てず従う 

3. パッドを所定の位置にしっかり張り付ける 

4. ショック前は周りの安全を確認する 

Team-ALiS代表 新井 

メール：alissongben@gmail.com 

mailto:alissongben@gmail.com

